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Sundhedsstyrelsen informerer

Til dig, der er
testet positiv for
ny coronavirus

| denne pjece kan du fa svar pa nogle af de spergsmal, du kan have, nar
du er testet positiv for ny coronavirus.

Du kan laese om, hvordan du skal forholde dig under selvisolation, hvem
du ber forteelle, at du er smittet m.v.
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Vigtigt at vide om ny coronavirus/COVID-19

COVID-19 er navnet pa den sygdom, som man kan udvikle, hvis man smittes med ny
coronavirus.

Smitte
For at du bedst kan forebygge smittespredning, er det vigtigt at vide,
hvordan ny coronavirus smitter.

Kontaktsmitte: En smittet person kan overfere eget spyt/snot, der
indeholder virus, til sine haender, og herefter viderebringe smitte ved
direkte kontakt til andre, fx ved handtryk. En smittet person kan ogsa ved
host/nys, eller ved beraring med urene haender, afsaette virus pa
overflader, som fx handtag. Den naeste person kan efter at have rert ved
samme overflade fare smitte til egne slimhinder via naese, gjne eller mund.

Drabesmitte: En smittet person kan ved fx host eller nys sprede
draber, der indeholder virus. Draber der pa denne made slynges ud i
luften, kan ramme en anden person, og pa den made fores smitte til
egne slimhinder via naese, gjne eller mund.

Symptomer
Symptomerne pa COVID-19 er typisk:

Ter hoste Ondti halsen
Feber Tab af smags- og lugtesans
Vejrtraekningsbesvaer Muskelsmerter

Generelle rad til forebyggelse af smittespredning
1. Gai selvisolation hvis du har symptomer pa COVID-19, er
testet positiv eller er neer kontakt til en smittet.
. Vask dine haender tit eller brug handsprit.
. Host eller nys i dit serme.
. Undga handtryk, kindkys og kram.
. Veer opmaerksom pa rengering — bade hiemme og pa
arbejdspladsen.

6. Hold afstand - og bed andre tage hensyn.

Kan du ikke overholde en af raddene, sa vaer ekstra papasselig med
at efterleve deandre.
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1. Hvad skal du gere, nar du er testet positiv for
ny coronavirus?

Din PCR-test er positiv, dvs. at du er smittet med ny coronavirus, hvis der pa sundhed.dk star et
af felgende svar:

e Positiv
e Formodet positiv

e PAvist

Hvis du er testet positiv ved brug af hurtigtest, vil du fa det at vide pa teststedet. Testresultatet
vil ikke fremga af sundhed.dk.

Uanset om du har symptomer eller gj, skal du gere felgende, nar du er testet positiv for ny
coronavirus:

1. Gaiselvisolation

2. Veer saerligt opmaerksom pa hygiejne og rengering

3. Serg for opsporing af dine naere kontakter, dvs. de personer, som du risikerer at have
smittet

Hvad betyder det at ga i selvisolation?

Det vigtigste i forhold til at forebygge smittespredning er, at smittede personer, og personer
der kan veere smittede, sdsom naere kontakter, gar i selvisolation.

Det betyder:

e At du skal blive hiemme og lade veere med at megdes med personer, som du ikke bor
sammen med.
Hold dig inden for egen bolig eller matrikel, ga ikke ud blandt andre. Ga ikke pa arbejde og
fa andre til at hjeelpe med indkeb, hundeluftning og andre geremal. Hvis du far varer
leveret, s& fa dem stillet ved deren. Aflys alle beseag og tal i stedet med andre over
telefonen eller videoopkald.

Mange steder findes der lokale initiativer, hvor du kan sege stotte. Underseg, om der findes
nogle i dit lokalomrade. Du kan ogsa kontakte "Rede Kors Parat”, som er et hjaelpenetvaerk,
pa tlf. 35 29 96 60 eller rodekors.dk/parat.

e At du ber undga teet kontakt med personer, du bor sammen med. Det er szerligt vigtigt,
hvis du bor sammen med en person i eget risiko for alvorligt forleb ved COVID-19.

Undlad taet fysisk kontakt, som kys og kram, og hold mindst 2 meters afstand til andre.
Undga at sove sammen og at tilbringe laengere tid i samme rum. Det bedste er, hvis du kan
bruge et separat toilet/badevaerelse. Hvis det ikke er muligt, ber du selv rengere
overflader, som f.eks. handtag og vandhaner, inden det bruges af andre i husstanden.
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Anvend et CE-maerket mundbind, hvis du undtagelsesvist er ngdt til at ga ud blandt andre,
f.eks. hvis du skal pa hospitalet. Du kan laase mere om, hvordan du bruger mundbind pa vores
hiemmeside; sst.dk /Mundbind-og-barrierer

Hvis du ikke har mulighed for at holde tilstraekkelig afstand til andre i din husstand, f.eks. fordi
din bolig er meget lille eller fordi du deler husstand med personer, som er i @get risiko for et
alvorligt sygdomsforleb ved COVID-19, kan du maske fa bevilget et frivilligt isolationsophold
uden for hjemmet af din kommune.

Du skal vaere testet positiv, eller vaere naer kontakt til en person smittet med ny coronavirus, for
du kan fa bevilget et isolationsophold uden for hjiemmet. Ring til din kommune og her
narmere om dine muligheder.

Hvad betyder det, at du skal veere szerligt opmaerksom pa hygiejne og rengering?

At du skal have seerligt fokus pa at holde god hygiejne og rengering betyder:

e Vask haender tit og grundigt med vand og saebe eller brug handsprit, hvis du ikke har
adgang til vand og saebe. Handvask og handsprit er lige gode, dog anbefales handvask
altid ved synligt snavs pa haender, ved fugtige haender, efter toiletbesag, efter bleskift og
for hdndtering af madvarer.

e Handhygiejne er saerligt vigtigt efter toiletbesog, efter at du har pudset naese og for
madlavning. Pleje af haenderne med fugtighedscreme eller lignende kan vaere en god idée
for at forebygge torre haender og udvikling af eksem.

e Undlad sa vidt muligt at rere dig selv i ansigtet. Nar du skal hoste eller nyse, sa ger deti et
engangslommeterkleede/kakkenrulle eller i eermet. Laeg brugte engangslommetorklaeder
i en lukket affaldspose.

e Del ikke handkleeder med andre.

e Renger dagligt det/de rum, som du opholder dig i. Seerligt rengering af kontaktpunkter og
overflader, der bergres af mange i husstanden, som f.eks. handtag, geleendre, kontakter,
tastaturer, mus, armlaen, bordkanter, legetoj, vandhaner, toiletter m.v. er vigtigt.

e Husk at lufte ud med gennemtraek flere gange om dagen i de/det rum, du opholder dig i.

Hvornar er du smittefri og kan ophaseve din selvisolation?

Hvis du har haft symptomer, regnes du for smittefri og kan ophaeve selvisolationen 48 timer
efter, at dine symptomer er forsvundet.

Du kan ogsa ophaeve din selvisolation efter 10 dages sygdom, hvis du feler dig betydeligt
bedre og kun har milde restsymptomer, sdsom tab af smags- og/eller lugtesans, let hoste,
hovedpine, traethed m.v. Det kraever dog, at du forinden har veeret feberfri i 48 timer (uden brug
af febernedsasttende medicin, som fx paracetamol).

Hvis du ikke har haft symptomer, er du smittefri og kan ophaeve selvisolationen 7 dage efter, at
du fik taget testen.
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Du skal ikke testes igen for at blive erklaeret rask. Testen kan nemlig vaere positiv pga. inaktiv
virus, selv om du er rask og ikke lasngere smitter. Det er altsa ikke nedvendigt at have en
negativ test, for du kan vende tilbage til arbejde, skole m.v.

Saerligt om born

De fleste born far et mildt forleb af COVID-19, og skal som udgangspunkt felge de
samme anbefalinger som voksne. Barn med symptomer pa COVID-19 ber saledes
ogsa holdes hjemme og testes, og folge de samme forholdsregler som voksne ved
positiv test.

Vaer opmaerksom pa, at bern har behov for omsorg og kontakt som kram og trest, og
at dette er vigtigere end at holde afstand. Det gaelder bade, hvis det er dig, eller hvis
det er barnet, som er testet positiv.

Nar et barn testet positiv orienteres ledelsen i dagtilbud/skole, sa de kan tage de
nedvendige forholdsregler og informere forseldre til evrige barn, der kan have veeret
udsat for smitte (if. Sundhedsstyrelsens Forholdsregler ved tilfeelde af COVID-19 i
dagtilbud, skoler, ungdoms- og voksenuddannelser).

Den foraelder, som passer et smittet barn, ber ga i selvisolation fra resten af familien
sammen med barnet, og testes med det samme. Selvom denne test er negativ
bliver foraelderen hjemme i selvisolation med det smittede barn indtil, barnet er
smittefri (dvs. 48 timer efter symptomerne er forsvundet, eller 7 dage efter testen
blev taget, hvis barnet ikke har symptomer), hvorefter foraelderen testes igen
hurtigst muligt efter de 48 timers symptomfrihed hos barnet.

Laes mere i pjecen Har dit barn symptomer, der kan vaere COVID-19, eller er der smitte
i dit barns dagtilbud eller skole?
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2. Kontaktopsporing af naere kontakter

Nar du er testet positiv for ny coronavirus, er det vigtigt, at alle de personer, som du har vaeret i
teet kontakt med, bliver informeret, da de er i stor risiko for at vaere blevet smittet. Disse
personer kaldes dine "naere kontakter”, og opsporingen af dem kaldes “kontaktopsporing".
Kontaktopsporing er et vigtigt redskab ift. at forebygge smittespredning, ved at dine naere
kontakter selvisolerer hurtigst muligt og bliver testet.

Det er forst, nar du har et positivt testresultat, at du skal identificere, hvem der er dine naere
kontakter. Mens du venter pa svar, eller hvis dit testresultat er negativt, skal du ikke identificere
dine naere kontakter og informere dem om, at de kan vaere smittede.

Hvem er dine naere kontakter?

¢ Huvis du er testet positiv og har symptomer er dine naere kontakter de personer, som
du har vaeret taet pa i perioden fra 48 timer for dine symptomer startede og indtil 48
timer efter, at symptomerne stoppede.

e Huvis du er testet positiv og ikke har symptomer er dine naere kontakter de personer,
som du har veeret taet pad i perioden fra 48 timer for du fik taget testen, til 7 dage efter.

Personer, som du sidst var i naer kontakt med for mere end 14 dage siden, regnes ikke for naere
kontakter.

Folgende personer betragtes som dine naere kontakter, hvis de har vaeret i taet kontakt med
dig inden for ovennaevnte perioder:

e Personer, du bor sammen med

e Personer, du har haft direkte fysisk kontakt med (f.eks. ved kram), eller personer som har
haft ubeskyttet og direkte kontakt til smittefarlige sekreter fra dig (f.eks. ved at du er
kommet til at hoste eller nyse pa dem, eller de har rert ved dit brugte lommeterklaede,
mundbind m.v.)

@ Personer, du har haft taet kontakt med inden for 2 meter i mere end 15 minutter (f.eks. ved
en samtale).

e Personer, du har vaeret sammen med inden for 2 meter, i en af nedenstadende situationer:
o Aktiviteter med kraftig udanding, f.eks. sang, hgj tale eller rab
o Aktiviteter der indebaerer fysisk anstrengelse, f.eks. fitness eller yoga
o Ophold i lukkede rum med darlig ventilation

Naere kontakter vil typisk vaere dem, man bor sammen med, og dagligt deler soveveerelse,
sofa, kram osv. med. Det vil ogsa vaere de naermeste venner og/eller familiemedlemmer, hvor
man har haft taet fysisk kontakt, f.eks. krammet, eller hvor man f.eks. har siddet ved et
middagsbord med mindre end 2 meters afstand imellem sig.

Det kan ogsa geelde for de kollegaer, hvor man har veeret nedt til at sta tast i mere end 15

minutter og ikke har holdt den anbefalede afstand pa 2 meter. Det kan ogsa veere de personer,
man f.eks. har treenet eller sunget med, hvis man har vaeret taettere pa hinanden end 2 meter.
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Det er forst, ndr du er blevet testet positiv, at de personer du har vaeret taet pd i ovennasvnte
perioder og situationer, bliver dine naere kontakter.

Du kan fa hjeelp til at identificere og kontakte dine naere kontakter

Nar dit testsvar pa sundhed.dk kommer tilbage positivt, vil du modtage et brev i din e-boks fra
Styrelsen for Patientsikkerhed. Du vil derudover blive ringet op af en medarbejder fra
Coronaopsporing (en enhed under Styrelsen for Patientsikkerhed). Du har ogsd mulighed for
selv at tage kontakt til Coronaopsporing pa tlf. 32 32 05 11.

Coronaoporing hjeelper dig med at foretage kontaktopsporingen og tilbyder at ringe til dine
naere kontakter og give dem vejledning om selvisolation og test. Du bestemmer, om de ma
oplyse dit navn til dine naere kontakter. Du kan ogsa selv vaelge at tage kontakt til dine naere
kontakter. | sa fald er det vigtigt, at du giver dem den helt rigtige information og vejledning.

Hvad skal dine naere kontakter vide?

Coronaopsporing informerer dine naere kontakter om at ga i selvisolation og blive testet. Naere
kontakter testes som udgangspunkt to gange.

Veelger du selv at infomere dine naere kontakter, kan du give dem vores materiale om, hvordan
man skal forholde sig som naer kontakt i Til dig, der er neer kontakt til en person, der er smittet
med ny coronavirus, som indeholder information om, hvordan man som naer kontakt bliver
testet, hvordan man skal forholde sig, nar man afventer testresultatet m.v. Styrelsen for
Patientsikkerhed har ogsa udarbejdet en oversigt over det at vaere naer kontakt: Sadan ger du,
hvis du er naer kontakt til en smittet. Naere kontakter kan ogsa ringe til Coronaopsporing pa
telefon 32 32 05 11.

Kontaktopsporing via appen smitte|stop

Hvis du har downloadet appen smitte|stop, anbefales du at dele dit positive testresultat i
appen - det er anonymt. P& denne made kan du give besked til personer, som du har vaeret
teet pa, men som du ikke kender eller har kontaktoplysninger pa. Det kan f.eks. vaere én, du har
siddet teet pa i bussen eller staet taet pa til et arrangement. Disse personer kaldes for 'andre
kontakter', og anbefales at blive testet én gang, hurtigst muligt. De behaver ikke ga i
selvisolation, hvis de ikke har symptomer, men anbefales at begraense antallet af personer de
ses med, indtil de har faet svar pa deres test. De skal desuden have skaerpet opmasrksomhed
pa symptomer, at holde afstand, god handhygiejne m.v.
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3. Om at veere syg med COVID-19

De fleste, som bliver syge med COVID-19, udvikler symptomer mellem 1 og 14 dage fra de har
vaeret udsat for smitte med ny coronavirus. De fleste far symptomer efter 5-6 dage.

De typiske symptomer ved begyndende og mild sygdom ligner almindelige symptomer pa
influenza og anden ovre luftvejsinfektion med feber, teor hoste og treethed. Andre tidlige, men
mindre hyppige symptomer kan bla. vaere muskelsmerter, ondt i halsen, kvalme, tab af smags-
og lugtesans m.v.

Symptomerne kan variere fra person til person, og symptomerne, f.eks. om man har feber eller
€j, kan ikke bruges til at udelukke, at man har COVID-19.

De fleste oplever et mildt sygdomsforlab og far ikke brug for laegehjaelp. Nogle personer
udvikler mere svaer sygdom, typisk efter 4-7 dage, med forvaerring af hoste, stigende feber og
vejrtraekningsbesvaer, og nogle udvikler lungebetaendelse, som kan kraeve indlaeggelse.

Hvad kan du gere for at lindre symptomerne?

Du kan gere flere ting for at lindre symptomerne, ogsa hos barn:

e Drik rigeligt med vaeske, saerligt hvis du far hgj feber.
e Muskelsmerter, hovedpine og feber kan forseges lindret med paracetamol

e Ondtihalsen kan eventuelt forseges lindret med sugetabletter eller bolsjer

Kontakt din laege, hvis dine symptomer bekymrer dig, eller du oplever forvaerring.

Bliver du immun?

Vores aktuelle viden tyder pa, at der opbygges immunitet hos de fleste, men i hvor hej grad og
hvor laenge denne holder, vides ikke endnu. Vi har ikke endnu en palidelig test, der kan afgere
immunitet.

Nar du bliver rask efter COVID-19, ber du derfor forholde dig som alle andre, dvs. fortsat
overholde de generelle rad om god handhygiejne og afstand, ga i selvisolation og blive testet
ved symptomer, som giver mistanke om COVID-19, indga i kontaktopsporing m.v. Hvis du har
haft en positiv test inden for de seneste 12 uger, skal du som udgangspunkt kun testes og ga i
selvisolation, hvis du far at vide at du er nzer kontakt og samtidig har symptomer pa COVID-19.

Hvordan klarer du at vaere i selvisolation, og hvordan handterer du eventuelle bekymringer?

Det kan vaere sveert at vaere isoleret fra omverdenen. Folgende rad kan hjaelpe dig:

e Gor, hvad du kan, for at holde dig i kontakt med omverdenen gennem sociale medier,
telefonopkald og videoopkald.

e Prov at holde hjernen i gang ved at dyrke en hobby, laese, laegge puslespil eller andre ting,
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der kraever koncentration og ger dig glad.

e Forseg at holde dig i gang sa meget, du kan, hvis du ikke er for slgj. Serg for at holde dig
fysisk aktiv ved f.eks. at rejse dig og ga omkring eller lave gvelser pa stuegulvet.

e Hold sa vidt muligt en normal degnrytme.

e Hold fasti, at du ger en forskel og udviser samfundssind ved at blive hjemme. Pa den
made er du med til at forebygge smittespredning og beskytte personer i aget risiko.

Det er naturligt at blive bekymret, nar man far at vide, at man er smittet med ny coronavirus.
Folgende rad kan hjzelpe dig:

e Tal med din laege, hvis du bliver meget bekymret. Hvis du har en sygdom, som du er i
behandling for, og som du er tvivl om kan pavirkes af COVID-19, sa kontakt den laege eller
sygehusafdeling, der er ansvarlig for din behandling.

e Husk p4, at de fleste, som far COVID-19, har et mildt forleb af sygdommen, og bliver raske
igen efter noget tid.

e Husk ogs4, at vii Danmark har dygtige laeger og sygeplejersker, der kan hjaelpe dig, hvis du
skulle f& brug for det.

e Sigtil dig selv, at du ger det godt nok, hvis du felger myndighedernes anbefalinger.

e Bebrejd ikke dig selv eller andre for at blive smittet med ny coronavirus. Husk, at sygdom
skyldes virus, ikke personer, og at ny coronavirus er meget smitsom.

e Huvis du har svaert ved at sld bekymringerne ud af hovedet, og hvis de pavirker din hverdag,
kan du finde hjaelp i Sundhedsstyrelsens gode rad om handtering af angst under COVID-
19-epidemien pa Sundhedsstyrelsens hjemmeside.
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4. Yderligere information

Hvis du har brug for laegefaglig radgivning om sygdomsforleb m.v. kan du ringe til egen laege.

Hvis du er testet positiv for ny coronavirus, bliver du kontaktet af Coronaopsporing under
Styrelsen for Patientsikkerhed, som kan hjaelpe dig med kontaktopsporingen. Du kan ogsa selv
kontakte Coronaopsporing pa tlf. 32 32 05 11.

Hvis du er naer kontakt, kan du ogsa kontakte Coronaopsporing. Se ogsa Sddan ger du, hvis du
er neer kontakt til en smittet.

Sundhedsstyrelsens informationsmateriale:
Til dig, der har symptomer pa COVID-19. Beskriver, hvordan du skal forholde dig, hvis du far

symptomer, som giver mistanke om COVID-19.
sst.dk/da/Udgivelser/2020/Til-dig-der-har-symptomer-paa-COVID-19

Til dig, der er naer kontakt til en person, der er testet positiv for ny coronavirus. Beskriver,
hvordan du skal forholde dig, hvis du er naer kontakt til en smittet person.
sst.dk/da/Udgivelser/2020/Til-dig-der-er-naer-kontakt-til-person-med-ny-coronavirus

Har dit barn symptomer, der kan veere COVID-19, eller er der smitte i dit barns dagtilbud
eller skole? Beskriver, hvordan du skal forholde dig, hvis dit barn f&r symptomer eller der er
smitte i barnets skole eller dagtilbud m.v.
sst.dk/da/Udgivelser/2020/Har-dit-barn-symptomer-der-kan-vaere-COVID-19-eller-er-der-
smitte-i-dit-barns-dagtilbud-eller-skole_

Gode rad ved brug af mundbind Giver gode rad til hvornar og hvordan man skal anvende
mundbind, samt hvilke typer der er egnede i det offentlige rum.
sst.dk/da/Udgivelser/2020/Sundhedsstyrelsens-gode-raad-Brug-af-mundbind

COVID-19: Forebyggelse af smittespredning. Beskriver en rackke generelle anbefalinger for
forebyggelse af smittespredning, som har ligget til grund for anbefalingerne i dette
informationsmateriale.
sst.dk/da/udgivelser/2020/covid-19-forebyggelse-af-smittespredning

Laes mere om ny coronavirus og COVID-19 pa sst.dk/corona.
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